Az ergonómia:ERGONÓMIA AZ ISKOLÁBAN

Az ergonómia a munkavégzés környezetével, az ember és az alkalmazott eszközök közötti kapcsolatokkal, és ezek egymásra hatásával foglalkozó tudomány.
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Diak\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\CFRRODGY\ERGONOMIA[1].jpg]Az ergonómiai szék, a gerincet támasztja, de a számítógép használatánál a legjobb látótávolságot is biztosítja.
Ez a gerincferdülés megelőzésére tökéletes.
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